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家长和照顾人须知： 

中学里的医生 

帮助维州年轻人接受初级保健服务 

维州政府要确保年轻人接受所需的健康支持、

建议和治疗，以便他们能充分挖掘他们的潜

力。   
 

4,380 万澳元的‘中学里的医生项目’兑现了

政府的竞选承诺，即资助全科医生（GP）去

100 所维州学校为那些最需要帮助的学生提

供医学建议和初级保健服务。需要时，该项

目还可提供切合用途的现代诊室。 
 

本资料单回答了有关参与此项目的常见问题。  
 

现行法律对‘同意’有何规定？  

维州法律对同意接受 GP 的医疗服务有明确规

定： 

 属于成熟未成年人的年轻人可以自己同意

接受治疗。  

 不属于成熟未成年人的年轻人不可以自己

同意接受治疗。  

就在社区执业的情况而言，参加‘中学里的

医生项目’的 GP 将根据所寻求治疗的问题来

判断一名年轻人是否属于成熟未成年人。  
 

何为成熟未成年人？ 

成熟未成年人是被认为有能力根据其具体问

题寻求并获得初级保健服务的不满 18 岁的年

轻人。为了给予‘知情同意’，年轻人必须

能明白治疗涉及什么、治疗的目的是什么、

为什么需要治疗、为什么要针对他们个人进

行治疗。年轻人会必须明白与治疗相关的风

险、要知道有哪些其它选项以及不接受治疗

会有什么后果。 
  

GP 如何判断一年轻人是否属于成熟未成年人？  

当 GP 决定是否为年轻人提供治疗时他们要考

虑：  

 年龄  

 他们生活其它方面的成熟情况  

 自立能力 – 他们是否和家长或照顾人住

在家里或自己住  

 治疗的严肃程度  

 年轻人是否明白为什么需要治疗、治疗涉

及什么、有哪些治疗选项、有可能出现什

么问题（比如药物副作用或其它综合症）

以及不接受治疗会有什么后果。  
 

我孩子不属于成熟未成年人怎么办？  

就‘中学里的医生项目’而言，任何年轻人

都可以约 GP。GP 将根据所寻求治疗的问题

来判断一名年轻人是否属于成熟未成年人；

问题不同，对一名年轻人是否属于成熟未成

年人的判断会不同。比如，GP 可以判断一名

年轻人的成熟程度足以有能力同意接受哮喘

病等健康状况的治疗，但不足以讨论抗抑郁

药物的风险和好处。 

 

如果 GP 确定你孩子不属于成熟未成年人，在

进行治疗前他们会征得你的同意。  
 

我是否能和孩子一起赴约？  

可以。我们鼓励家长或照顾人参与。该项目

认识到你作为家长或照顾人能提供很多重要

信息、能支持孩子管理看 GP 所针对的问题。  
 

如果我不想让孩子看 GP 怎么办？  

我们鼓励你与孩子和学校讨论这个问题。中

学生的成熟程度通常被视为足以做看 GP 的决

定，然后 GP 会根据表现出来的问题来判断这

名学生是否属于可以自己寻求治疗的成熟未

成年人，这和孩子在本地社区诊所看全科医

生的原则一样。   

同意及保密  
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GP 会让我参与吗?  

有很多情况你应该或有必要进行参与。  

 

如果你孩子不属于成熟未成年人，GP 会联系

家长或照顾人或另一位可以负责的成人。  
 

如果 GP 判断你孩子属于成熟未成年人，GP

可以单独见孩子进行治疗，不过 GP 通常会鼓

励你孩子让你参与对他们的照护。这种办法

有助于建立年轻人朝成人过渡的自信和责任

感，同时用你要关心孩子健康问题的合理期

望来平衡尊重孩子日益扩大的健康隐私权的

需要。   
 

在其它哪些情况下我会了解到孩子去看 GP

的情况？  

如果 GP 判断你孩子属于可以寻求某种特定治

疗的成熟未成年人，他们的健康信息必须要

保密，没有孩子的同意不得对外披露，除非

法律允许或要求披露这种信息。  
 

以下是法律允许或要求披露这种信息的例子：  

 你孩子同意披露信息。  

 为防止对公共健康、安全或安康产生严重

威胁而有必要披露信息，比如年轻人染上

一种必须向健康及人文服务部报告的疾病。 

 为减少或防止对任何人的健康、安全或安

康产生严重和即刻威胁而有必要披露信息。  

例子：  

 年轻人有随时伤害自己的风险。  

 年轻人有随时伤害他人的风险。 

根据以上这些隐私保护规定，没有你孩子的

同意学校职员不会透露信息，除非有其它法

律原因需要透露这种信息。 
 

我孩子什么时候可以拿到自己的国民保健卡？  

年轻人满 15 岁就可以申请他们自己的国民保

健卡（Medicare）。他们需要填写一份申请

表并提供身份证明，比如学生证或出生证以

及他们从哪一张卡转出来的 详细资料。 
 

我孩子的医疗记录保存在哪？ 

医疗记录保存在参加本项目的 GP 的本部诊所

里。 
 

需要的话 GP 会不会把我孩子介绍给其它健

康机构？ 

会。预计转介服务将是这个项目的重要内容。

学校项目联系人和护士会配合 GP 和孩子，需

要转介时为他们提供支持。在某些情况下还

会咨询你的意见并让你参与这种转介过程。 
 

如果我孩子已经有自己的 GP，那怎么办？  

如果你孩子现在有自己的 GP、但倾向见学校

里的 GP，可以转你孩子的医疗记录，目前在

社区里看病也采用这种做法。转资料很重要，

应该鼓励这么做，这样能促进孩子去见的所

有健康机构保持照护的连续性。   

 

如果你孩子属于成熟未成年人，他们自己可

以同意转他们的医疗记录。 

 

如果你孩子不属于成熟未成年人，你可以同

意转他们的医疗记录。 
 

GP 将提供什么服务？  

参加‘中学里的医生项目’的 GP 为年轻人提

供的服务和这些 GP 在社区里提供的服务一样，

包括管理身体健康、精神健康、性健康和生

殖健康方面的问题。  
 

要了解详情，请访问： 
http://www.education.vic.gov.au/about/progra
ms/health/pages/doctors-secondary-
schools.aspx  

或给‘中学里的医生项目’发电子邮件进行

咨询： doctors.in.schools@edumail.vic.gov.au 。 
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